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Egao Pro Sleep es un complemento alimenticio a base de melatonina.

La melatonina es la hormona principal involucrada en el control del ciclo sueño-vigilia y es 
sintetizada por las personas para controlar los ritmos circadianos, que son ciclos biológicos que 
duran un día aproximadamente y que son los responsables de los cambios que se producen en 
nuestro organismo en función de la exposición a la luz que captan nuestros receptores y que se 
produce entre el día y la noche. 

Cuando la melatonina se administra oralmente contribuye a la reducción de tiempo necesario 
para conciliar el sueño, administrando 1 mg de melatonina un tiempo antes de ir a dormir. Egao Pro 
Sleep aporta 1 mg de melatonina en 10 gotas.

Los niveles de melatonina cambian a lo largo de nuestra vida e incluso durante un mismo día, alcanzando 
su pico más elevado cerca de la hora de dormir. Las alteraciones de sueño son un problema común que 
puede afectar negativamente en los ámbitos emocionales y cognitivos, llegando incluso a afectar la 
calidad de vida de una persona, es por ello que es importante tener un sueño de calidad.

EGAO PRO 
SLEEP

Características

Complemento alimenticio 
a base de melatonina.
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Jarabe de glucosa, agua, estabilizante: glicerina, aceite esencial de naranja dulce (citrus 
aurantium L. var. Dulcis), conservante: sorbato potásico, melatonina, corrector de acidez: ácido cítrico.

Ingredientes

Información Nutricional

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Por dosis (10 gotas)

Melatonina 1 mg

Dosificaciones

Agitar bien la botella. Dispensar 10 gotas empleando la pipeta dosificadora poco antes de irse a 
dormir. Se puede administrar directamente en la boca, en una cuchara o diluido en agua u otra 
bebida.

Formato

Botella de 30 ml.
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